LES FORMATIONS PUJARDPIN PES POSSIBLES.

CYCLE DPE FORMATION 2 : HUMUS ET ALIMENTATION.
Pas plus de 10 participawts parcycle !

® Vous souhaitez gue votre jardin produise une alimentation saine et
équiltbrée ?

#® Vous désirer contribuer & La constitution d’'un Humus stable pour Votre
jardiw ?

* Vous atmeriez observer, comprendre et participer aux Lnteractlons et
Equilibres de VDtrejardiw ?

% Vous ne savez pas comment préparer Le sol e VDtreja rdin et créer atnst une
base durable & L'accwell de La diversité de vos cultures ?

PROGRAMME :

Module 1 : L'humus et sa constitution ?
90 chf/module.
*® Avant -midl: 45 hd12.00 h :

> Accuell des participants et visite du jardin.

> Les différentes stratégies de la constitution de L'humus : Compost végétal-
animal, couverture de sol (Paillis, feuilles mortes, tontes, broyage, ... .),
engrais verts et fumler ?

> Les différents approches de compostage et ow L'installer : Composteur, en tas,
en surface, Lombrics et autres.

b compost, Le levain du jardin : Comment ¢a fonctionne ?

> Ruestions ?!

Module 2 : Cultiver sur buttes de compost ?
90 chf/module.

*® Avant - mildl : 245 h d12.00 h :
> Accuell des participants et visite dujardiw.

> Bvolution et maturation des buttes de compost : Quelle type de plantation la
premiére/ deuxiéme ol troisigme année,

b Comment pratiquer : Plantation et semence, associations des plantes
potageéres (Annuelles, vivaces, arbustes, ... .) avec les aromatigues, petits frulits,
'(:Leurs et autres.
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> Patllage et arvosage : en fonction de climat, La dimension des buttes,
L'exposition et La diversité végétale.
> Ruestions ?!

Module 3 : Entretien et récoltes !

90 chf/module.

®_AVANE - midi : 45 ha12.00 h:

> Accuetl des participants et visite du jardin.

> Pérennisation de Lhumus : Désherbage sélectif, amender en surface (apport
en diversité végétale ), entretien et récoltes ... .

> Observatiow et réflexion sur Les associations de plantes : Légumes, bulbes,
arbustes, rosiers, plantes vivaces, arbres, ... |

b Mieux comprendre comment e systéme permacole interagis avee L'étre
humain et avee Lla nature : L'observation, la qualité de L'alimentation, la
productivité densifiée et diversifie, L'équilibre naturel et son efficacité.

> Ruestions ?!

LIEUL ET DPATES :
> ’Lejardiw des possibles’, Chemin des Covets 17, 1687 Estévenens

2 030Le 2 (Modules 1-3)
> Modules & La carte, wmaximum 10 personines.

PRIX :
b eyele 2 (Modules 1-3) : 240 chf.
> Modules & La carte, pri)( tndigués sous chagque mooule.

PRATIRIUES :
> Blew gue nous vous conseillons de suivre nos cours par cycle entier, Vous

pouvez suivre des mooules i la carte !
> Veétements de pLu.'Le.
b Place de parc Pré\/u.e.
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