
LES FORMATIONS DU JARDIN DES POSSIBLES. 

CYCLE DE FORMATION 1 : DESSINE-MOI MON JARDIN. 
Pas plus de 3 participants par cycle ! 

❀ Vous êtes jardiniers amateurs ou bien amateurs de jardins ?  
❀ Vous désirez agrémenter votre lieu de vie d’un jardin ? 
❀ Vous souhaitez que votre jardin réalise vos rêves d’une communion avec la 
nature et sa diversité ? 
❀ Vous aimeriez que cette création rassemble vos choix responsables et 
respectueux d’une nature harmonieuse, propres et vertueuse ? 
❀ Vous ne savez pas comment concevoir, dessiner et planifier votre projet ?  

PROGRAMME : 

Module 1 : Le concept d’un jardin vivant et écologique ?  
300 chf/module (2 à 3 personnes) - 600 chf/module (1 personne). 

Visite sur le site du jardin de chaque participant pour observer, analyser et 
inventorier les éléments (Exposition, végétation, photos, croquis, ... ). 
Un questionnaire à remplir (Ses envies, ses besoins, son temps, ses buts, ses 
rêves, ses priorités, ... .). 
Date de visite personnalisé à convenir entre le participant et le formateur. 

❀ Avant - midi : 8.45 h à 12.00 h : 
▹ Accueil des participants. 
▹ Introduction : Petite histoire des jardins et ses philosophies. 
▹ Inspiration et réflexion : Imaginons un écosystème naturel et esthétique, 
productif et efficace . 

❀ Après - midi : 13.30 h à 17.00 h : 
▹ Rassembler les éléments de l’observation et l’analyse sur place (Visite 
personnalisé), le questionnaire (ses aspirations profondes), l’inspiration (La 
nature, la peinture, jardins anglais, culture sur buttes, ... .) et la réflexion. 
▹ L’évaluation, l’organisation et la planification d’un dessin de jardin en 
interrelation avec soi-même et la nature. 
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  Module 2 : Design, inspiration nature - culture - harmonie ? 
300 chf/module (2 à 3 personnes) - 600 chf/module (1 personne). 

❀Avant - midi : 8.45 h à 12.00 h :  
▹ Accueil des participants. 
▹ Planification d’un dessin de jardin : Différents zones et éléments qui 
composent le jardin (Ornemental, prairie, potager, verger, eau, poules, ... .). 
Trouver la meilleure place pour chaque chose ! 
▹ Dessiner et imaginer son jardin sur papier : Conception, création et 
aménagement. 

❀ Après - midi : 13.30 h à 17.00 h : 
▹ Suite du dessin : Un jardin se crée petit à petit sur papier !   
▹ Conclusion. 

Module 3 : La diversité végétale ornementale ? 
300 chf/module (2 à 3 personnes) - 600 chf/module (1 personne). 

❀ Avant - midi : 8.45 h à 12.00 h : 
▹ Accueil des participants. 
▹ Règles de base : Mettre la bonne plante à la bonne place en harmonie avec 
l’écosystème (La type de terre, exposition, climat et microclimat, altitude, ... .). 
▹ Cycle des plantes ornementale et potagère (Annuelle, bisannuelle, vivace, 
bulbes... .). 
▹ Le dynamisme des plantes (Développement, taille adulte, système 
racinaire, ... .). 

❀ Après - midi : 13.30 h à 17.00 h : 
▹ Bibliothèque et documentations sur place ! 
▹ Etablir des listes de plantes approprier à votre jardin : Liste de plantes 
vivaces, rosiers, légumes, arbres et arbres fruitiers, bulbes, arbustes, ... . 
▹ Apprendre à composer avec la diversité végétale et son environnement autour 
: Oser mélanger les différents végétaux (Vivaces, arbustes, bulbes, légumes, 
annuelles, ... .), un jeu artistique entre les couleurs (Fleurs, feuillage 
d’automne-d’hiver),la hauteur, les feuillages, époque de floraison, le 
parfum, ... . 
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Module 4 : Réalisation et comment procéder ? 
300 chf/module (2 à 3 personnes) - 600 chf/module (1 personne). 

❀ Avant - midi : 8.45 h à 12.00 h :  
▹ Accueil des participants. 
▹ Planification et organisation des travaux (Météo, temps à consacrer, 
compétences, délais de commandes de matériaux, sous-traitance, .... ). 
▹ Exigences et temps de réalisation.  
▹ Matériaux et outillage. 
▹Piqueter et préparer le terrain. 

❀ Après - midi : 13.30 h à 17 h : 
▹ La nature du sol, spécifiques aux travaux prévus : Texture, PH, apport de 
terreaux adéquats (Terreaux de lombrics, compost végétale neutre-acidifiant- 
calcaire, ... . ). 
▹ Travail du sol : Manuel ou mécanique ? Quand ? (Saisons, Météo), quelles 
techniques (création des buttes de compost, décapage, ... .)? 
▹La fertilisation pour un sol vivant : Compost, mulching, ... ! 

Module 5 : Planifier le potager bio et sa diversité ? 
300 chf/module (2 à 3 personnes) - 600 chf/module (1 personne). 

❀ Avant - midi : 8.45 h à 12.00 h : 
▹ Accueil des participants. 
▹ Conception et réalisation d’un plan de potager : Dimension, emplacement, 
chemins, ... . 
▹ Plan de plantation : Associer les plantes potagères ayant le même cycle / de 
cycles différents ; associer les plantons, semis et bulbes ; associer avec les 
aromatiques, les plantes vivaces, annuelles, bisannuelles, arbustes, petits 
fruits, ... .), la rotation, ... . 

❀ Après - midi : 13.30 h à 17.00 h : 
▹ La nature du sol (la surface) et sous-sol : Quelle type de sous-sol (Argile, 
sable, limon, ... .), plutôt acide ou calcaire ? Gestes de pratiques à conseiller en 
fonction de son sous-sol. 
▹ Techniques de plantation et de semis, préparation la surface de semis, ... . 
▹ La fertilisation écologique : Compost, engrais verts, différents types de 
mulching. 
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LIEU ET DATES ( flexibilités possibles): 
▹ ‘Le jardin des possibles’, Chemin des Covets 17, 1687 Estévenens 
▹ Cycle 1 (Modules 1-5) : 
▹ Modules à la carte, en fonction de nombres de participants (Max. 3)  
▹ Contact :  Winde Decoster - 078 920 37 29 

PRIX : 
▹Cycle 1 (Modules 1-5) : 1150 chf. 
▹Modules à la carte, prix indiqués sous chaque module.  
▹ Repas de midi inclus. 

PRATIQUES : 
▹ Bien que nous vous conseillons de suivre nos cours par cycle entier, vous 
pouvez suivre des modules à la carte !
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